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RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA

Tytut programu

Ramowy program szkolenia w zakresie wspomagania szkét w rozwoju kompetencji matematyczno-przyrodniczych uczniéw

Kompetencja kluczowa i etap edukacyjny

Kompetencje matematyczno-przyrodnicze uczniow — czwarty etap edukacyjny

Opis kompetenc;i

Kompetencje matematyczno-przyrodnicze sg potgczeniem wiedzy, umiejetnosci i postaw towarzyszgcych naukowemu poznawaniu
Swiata. Rozwijanie tych kompetencji sprzyja rozumieniu i opisywaniu otaczajgcej nas rzeczywistosci oraz wykorzystaniu
uksztattowanych umiejetnosci do rozwigzywania problemoéw teoretycznych i praktycznych. Pojecie to tgczy w sobie specyfike
kompetencji matematycznych i naukowo technicznych opisanych w Zaleceniu Parlamentu Europejskiego i Rady z dn. 18 grudnia
2006 r. w sprawie kompetencji kluczowych w procesie uczenia sie przez cate zycie. Zgodnie z zapisami obowigzujgcymi w tym

dokumencie przyjmuje sie nastepujgce definicje:
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,Definicja:

A. Kompetencje matematyczne obejmujg umiejetnos¢ rozwijania i wykorzystywania myslenia matematycznego w celu
rozwigzywania problemow wynikajgcych z codziennych sytuacji. Istotne sg zarbwno proces i czynnosg, jak i wiedza, przy
czym podstawe stanowi nalezyte opanowanie umiejetnosci liczenia. Kompetencje matematyczne obejmujg — w réoznym
stopniu — zdolnosc¢ i cheé wykorzystywania matematycznych sposobow myslenia (myslenie logiczne i przestrzenne) oraz
prezentacji (wzory, modele, konstrukty, wykresy, tabele).

B. Kompetencje naukowe odnoszg sie do zdolnosci i checi wykorzystywania istniejgcego zasobu wiedzy i metodologii do
wyjasniania $wiata przyrody, w celu formutowania pytan i wyciggania wnioskow opartych na dowodach. Za kompetencje
techniczne uznaje sie stosowanie tej wiedzy i metodologii w odpowiedzi na postrzegane potrzeby lub pragnienia ludzi.
Kompetencje w zakresie nauki i techniki obejmujg rozumienie zmian powodowanych przez dziatalnos¢ ludzkg oraz

odpowiedzialnos$¢ poszczegdélnych obywateli.
Niezbedna wiedza, umiej etno $ci i postawy powi gzane z tg kompetencj a:

A. Konieczna wiedza w dziedzinie matematyki obejmuje solidng umiejetnosc liczenia, znajomo$¢ miar i struktur, gtébwnych
operacji i sposobdw prezentacji matematycznej, rozumienie terminoéw i poje¢ matematycznych, a takze swiadomosc¢ pytan,
na ktére matematyka moze dac¢ odpowiedz.

Osoba powinna posiada¢ umiejetnosci stosowania gtdwnych zasad i procesow matematycznych w codziennych sytuacjach
prywatnych i zawodowych, a takze $ledzenia i oceniania ciggdbw argumentow. Powinna ona by¢ w stanie rozumowac
w matematyczny sposob, rozumie¢ dowod matematyczny i komunikowac sie jezykiem matematycznym oraz korzystac

z odpowiednich pomocy.
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Pozytywna postawa w matematyce opiera sie na szacunku dla prawdy i checi szukania przyczyn i oceniania ich zasadnosci.
. W przypadku nauki i techniki, niezbedna wiedza obejmuje gtéwne zasady rzgdzgce naturg, podstawowe pojecia haukowe,
zasady i metody, technike oraz produkty i procesy techniczne, a takze rozumienie wptywu nauki i technologii na Swiat
przyrody. Kompetencje te powinny umozliwia¢é osobom lepsze rozumienie korzysci, ograniczen i zagrozen wynikajgcych

z teorii i zastosowan naukowych oraz techniki w spoteczenstwach w sensie ogélnym (w powigzaniu z podejmowaniem
decyzji, wartosciami, zagadnieniami moralnymi, kulturg itp.).

Umiejetnosci obejmujg zdolnos¢ do wykorzystywania i postugiwania sie narzedziami i urzgdzeniami technicznymi oraz
danymi naukowymi do osiggniecia celu badz podjecia decyzji lub wyciggniecia wniosku na podstawie dowodow. Osoby
powinny réwniez by¢ w stanie rozpoznac niezbedne cechy postepowania naukowego oraz posiada¢ zdolnos¢ wyrazania
wnioskow i sposobow rozumowania, ktére do tych wnioskow doprowadzity.

Kompetencje w tym obszarze obejmujg postawy krytycznego rozumienia i ciekawosci, zainteresowanie kwestiami etycznymi
oraz poszanowanie zarOwno bezpieczenstwa, jak i trwatosci, w szczegolnosci w odniesieniu do postepu naukowo-
-technicznego w kontekscie danej osoby, jej rodziny i spotecznosci oraz zagadnien globalnych. Specyfika ksztalcenia

kompetenciji na trzecim etapie edukacyjnym”.
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Specyfika ksztatcenia kompetencji matematyczno-przy rodniczych na IV etapie edukacyjnym

Rozwdj dziecka w p6 znym wieku dorastania a ksztattowanie kompetencji ma tematyczno-przyrodniczych

Na czwartym etapie edukacyjnym w obszarze rozwoju poznawczego u ucznidéw daje sie zaobserwowaé poczagtki rozumowania
formalnego (abstrakcyjnego i hipotetyczno-dedukcyjnego) oraz umiejetnosci poszukiwania analogii, uogoélnien (sprzyjajgcych
rozwojowi refleksyjnosci, krytycyzmu, formutowania wkasnych opinii, metaforycznego ujmowania zdarzen, niezaleznosci od sgdow

innych os6b)®.

Funkcjonowanie psychospoteczne uczniéw na tym etapie charakteryzuje nie tylko wzrost wrazliwosci zmystowej, zachwianie
rownowagi emocjonalnej, proby uniezalezniania sie od kolegow, lecz takze nawigzania relacji z rowiesnikami tej samej i przeciwnej
pici oraz rozmyslania o systemie wartosci, przysztym zawodzie i typie ksztalcenia, tozsamos$ci seksualnej. Tu pojawiajg sie tez
symptomy autonomii ucznidw i ich samodzielnosci w dziataniu. Uczniowie stawiajg pierwsze kroki w swiecie dorostych, podejmuja
nowe role i zadania w zgodzie z oczekiwaniami spotecznymi i dlatego wymagajg pomocy i opieki w budowaniu wizji przysztosci

i w trudnych poczatkach jej realizowania. Uczniowie klas konczacych szkote wymagajg podobnej opieki — w zakresie wyboru

przysztego zawodu lub podjecia studiow.

! Piaget J., Inhelder B., Psychologia dziecka, Siedmiorég, Wroctaw 1997.

% Wadsworth B. J., Teoria Piageta. Poznawczy i emocjonalny rozwoj dziecka, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1998.
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Kompetencje matematyczno-przyrodnicze w zapisach po dstawy programowej

Specyfike ksztatcenia kompetencji matematyczno-przyrodniczych na czwartym etapie edukacyjnym okre$lajg zapisy podstawy
programowej ksztalcenia ogélnego®. Zgodnie z jej zatozeniami ksztatcenie ogdlne na trzecim i czwartym etapie edukacyjnym tworzy
programowo spoéjng catosc¢ i stanowi fundament wyksztatcenia umozliwiajgcy zdobycie zr6znicowanych kwalifikacji zawodowych,

a nastepnie ich pozniejsze doskonalenie lub modyfikowanie poprzez otwieranie procesu ksztatcenia sie przez cate zycie.

Celem ksztatcenia ogolnego na czwartym etapie edukacyjnym jest:
e przyswojenie przez uczniéw okreslonego zasobu wiadomosci na temat faktéw, zasad, teorii i praktyk;

» zdobycie przez uczniéw umiejetnosci wykorzystania posiadanych wiadomos$ci podczas wykonywania zadan i rozwigzywania

probleméw;
» ksztattowanie u uczniéw postaw warunkujgcych sprawne i odpowiedzialne funkcjonowanie we wspotczesnym swiecie;
* nabycie umiejetnosci samodzielnego uczenia sie, co bedzie przydatne na studiach;

» ksztatlcenie zamitowania do przedmiotéw przyrodniczych.

*Na podstawie rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dn. 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia
0golnego w poszczegolnych typach szkét (Dz.U. z 2012 r. poz. 977 z p6zn. zm.).

Fundusze Unia Europejska
Europejskie " G P€l

: i = uropejski Fundusz Spoteczny
Wiedza Edukacja Rozwéj



Zatgcznik nr 14 (11)

Do najwazniejszych umiejetnosci zdobywanych przez ucznia w trakcie ksztatlcenia ogolnego na czwartym etapie edukacyjnym

naleza:

myslenie matematyczne;

umiejetnos¢ wykorzystania dotychczas poznanych narzedzi matematyki w zyciu codziennym,;

umiejetnos¢ logicznego myslenia i wyciggania odpowiednich wnioskow;

umiejetnos¢ formutowania sgdéw opartych na rozumowaniu matematycznym,;

myslenie naukowe — umiejetnos¢ wykorzystania wiedzy o charakterze naukowym do rozwigzywania problemow;
umiejetnos¢ dobierania odpowiedniego eksperymentu i postugiwania sie nim w celu weryfikacji hipotez;
umiejetnos¢ rozpoznawania wiasnych potrzeb edukacyjnych i samodzielnego uczenia sig;

umiejetnos¢ matematyzowania i stwarzania modelu matematycznego opisujgcego zjawiska przyrody i spoteczenstwa;
umiejetnos¢ sprawnego postugiwania sie nowoczesnymi technologiami informacyjno-komunikacyjnymi;
umiejetnos¢ wyszukiwania, selekcjonowania i krytycznej analizy informacji;

umiejetnosc¢ pracy w zespole;

umiejetnos¢ postrzegania przestrzennego, odwzorowania obiektow przestrzennych i operowania na nich;

umiejetnos¢ dostrzegania analogii, podobienstw i roznic;
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* umiejetnos¢ myslenia abstrakcyjnego;
* operowanie na zbiorach nieskonczonych, ciggach i szeregach liczbowych;
* umiejetnos¢ postugiwania sie algorytmami.

Jednym z zadan szkoty na czwartym etapie edukacyjnym jest kontynuowanie ksztatcenia umiejetnosci postugiwania sie jezykiem
polskim, w tym dbatosci o0 wzbogacanie zasobu stownictwa uczniow. Dobra znajomos¢ jezyka polskiego, a zatem rOwniez czytania
i stuchania, umozliwia zrozumienie logicznych powigzan i fadu, ktory jest niezbedny w zrozumieniu tresci, czyli tego, co nazywamy
czytaniem ze zrozumieniem. Wypetnianie tego zadania nalezy do obowigzkow kazdego nauczyciela. RGwnoczesnie wskazane jest
ksztalcenie jezyka matematycznego i jezyka technicznego, ktdre pozwolg w przysziosci wspoétpracowac i porozumiewac sie

Z innymi.

Nalezy zwrdci¢ uwage, ze ksztattowanie kompetencji matematyczno-przyrodniczych nalezy aktywowac na lekcjach innych
przedmiotow, szczegodlnie na etapie czwartym — gdzie uczen ma juz Swiadomos¢ celu uczenia sie i krystalizuje poglgdy w zakresie
podjecia przysztego zawodu czy kierunku studiow. Logika matematyczna jest gtbwnym kryterium oceny idei, postepowania i 0sob.
Niestosowanie jej ha lekcjach przedmiotow humanistycznych moze spowodowac, ze uczniowie nie bedg rozumieli ciggéw
przyczynowo-skutkowych. Elementy geometrii sg podstawg poznania geografii i astronomii, nauczanie genetyki opiera sie na
zasadach rachunku prawdopodobienstwa. Wiele praw ekonomii i podobnych przedmiotéw zawodowych bazuje na matematyce,

odczytywanie wtasnosci wykresow statystycznych, spotecznych, ekonomicznych i geograficznych wymaga podstawowych
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kompetencji matematycznych. Ksztaltowanie kompetencji matematyczno-przyrodniczych powoduje lepsze zrozumienie wielu
zjawisk i ma wpltyw na funkcjonowanie w dorostym zyciu®.
Wspieranie dzieci w p6 znym wieku dorastania w rozwoju kompetencji matematy czno-przyrodniczych °
Na czwartym etapie edukacyjnym wazne jest, aby w procesie uczenia nauczyciel zadbat o:

» indywidualizacje tego procesu;

» tworzenie uczniom warunkéw do samodzielnego osiggania celéw, np. poprzez nauczanie odkrywcze;

» stopniowe zwiekszanie autonomii uczniéw, prowadzgce do petnej samodzielnosci;

* wspieranie uczniow w budowaniu strategii zarzgdzania wtasnymi zasobami;

» umozliwienie samorealizacji, rozwijania i poszerzania pol zainteresowan.

Podstawa programowa ogtoszona 23 grudnia 2008 r. zostata zdefiniowana w odniesieniu do zatozen opisanych w raporcie: Rocard M., Csermely P., Jorde D.,
Lenzen D., Walberg-Henriksson H., Hemmo V., Science Education Now: A Renewed Pedagoqy for the Future of Europe, Komisja Europejska, Bruksela 2007 [online,
dostep dn. 16.10.2016]. W dokumencie wprost zarekomendowano stosowanie metody IBSE (ang. inquiry based science education), co przelozyto sie na promowanie
w Polsce aktywnosci badawczej uczniow.

®Na podstawie rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dn. 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia
ogodlnego w poszczegodlnych typach szkét (Dz.U. z 2012 r. poz. 977 z pézn. zm.) oraz Brzezinska A. (red), Niezbednik dobrego nauczyciela. Seria |, tom 6, Instytut
Badan Edukacyjnych, Warszawa 2014.
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Waznym zadaniem szkoty na tym etapie edukacyjnym jest przygotowanie uczniow do zycia w spoteczenstwie informacyjnym.
Nauczyciele powinni stwarza¢ na zajeciach z r6znych przedmiotéw warunki do nabywania umiejetnosci wyszukiwania,
porzgdkowania i wykorzystywania informacji z réznych zrédet z zastosowaniem technologii informacyjno-komunikacyjnych.
Rozwijanie kompetencji matematyczno-przyrodniczych u uczniéw szkot ponadgimnazjalnych powinno sie ponadto odbywaé
poprzez umozliwianie mtodziezy programowania. Podstawg dla implementowanych zagadnien powinny stac sie zagadnienia

z zakresu matematyki, fizyki, chemii, biologii czy geografii.

W procesie nauczania na czwartym etapie edukacyjnym szkota ksztattuje u uczniéw postawy sprzyjajgce ich dalszemu rozwojowi
indywidualnemu i spotecznemu, takie jak: uczciwosc¢, wiarygodnosc¢, odpowiedzialnos¢, wytrwatos$é, doktadnosé w dziataniu,

poczucie wkasnej wartosci przy jednoczesnej umiejetnosci dziatania zespotowego w grupie, szacunek dla innych ludzi, ciekawosc¢
poznawcza, kreatywnos¢, przedsiebiorczosc, kulture osobistg, gotowos¢ do uczestnictwa w kulturze, podejmowania inicjatyw oraz

do pracy zespotowej.
W zalecanych warunkach i sposobach realizacji podstawy programowej zapisano, ze:

* W nauczaniu geografii zaleca sie ograniczenie zakresu wiedzy encyklopedycznej na rzecz ksztattowania u uczniow
umiejetnosci korzystania z réznego rodzaju zroédet informacji geograficznej i ich analizy. Wskazane jest powigzanie
organizowanych wycieczek z analizg finansowg i problemami optymalizacyjnymi, uczagcymi przedsiebiorczosci, ekonomii

finansowej (tanio, wygodnie, ekonomicznie).

* W nauczaniu biologii zaleca sie zapoznawanie ucznidw z metodykag badan biologicznych poprzez wdrazanie ich do

samodzielnego wykonywania prostych obserwaciji i doswiadczen biologicznych. Niezaleznie od tematyki doswiadczenia lub

Fundusze Unia Europejska
Europejskie g e P€l

: i = uropejski Fundusz Spoteczny
Wiedza Edukacja Rozwéj



Zatgcznik nr 14 (11)

obserwacji istotg jego realizacji powinno by¢ omowienie z uczniami podstaw metodyki badan naukowych, poczawszy od
sformutowania problemu badawczego, przez postawienie hipotezy badawczej, planowanie doswiadczenia lub obserwacji,

skonczywszy na zapisaniu wynikéw, sformutowaniu wnioskow i koncowej weryfikacji hipotezy badawcze;.

W nauczaniu chemii nauczyciele powinni wygospodarowac czas na rozbudowanie infrastruktury gabinetu przedmiotowego,
eksperymentowanie, metody aktywizujgce i realizowanie projektow edukacyjnych oraz wycieczki dydaktyczne (samodzielna
obserwacja ucznia jest podstawg do poznawania, przezywania, wnioskowania, analizowania i uogolniania zjawisk). Na
zajeciach uczenh powinien mie¢ szanse obserwowania, badania, dociekania, odkrywania praw i zaleznosci, osiggania
satysfakcji i radosci z samodzielnego zdobywania wiedzy.

W nauczaniu fizyki nalezy wykonywaé jak najwiecej doswiadczen i pomiarow, postugujgc sie mozliwie prostymi i tanimi
Srodkami (w tym przedmiotami uzytku codziennego). Aby fizyka mogta by¢ uczona jako powigzany z rzeczywistoscig
przedmiot doswiadczalny, wskazane jest, zeby jak najwiecej doswiadczen wykonywali bezposrednio uczniowie. Nalezy
uczy¢ starannego opracowania wynikdw pomiaru (tworzenie wykreséw, obliczanie sredniej), wykorzystujgc przy tym, w miare
mozliwosci, narzedzia technologii informacyjno-komunikacyjnych. Narzedzia technologii TIK powinny rowniez umozliwi¢
nauczycielom i ich uczniom symulowanie tych doswiadczen, ktorych z réznych przeszkdd technicznych nie mozna wykonaé
na lekcji fizyki.

W nauczaniu matematyki zaleca sie stosowanie metod aktywizujgcych, warsztatow i ich przedtuzenie do prac domowych

z komputerem. Szkota powinna organizowa¢ dodatkowe zajecia zwiekszajgce szanse edukacyjne uczniow stabych oraz
tych, ktdrzy majg szczegolne zdolnosci matematyczne. W przypadku ucznidow zdolnych mozna nie tylko podwyzszac¢ stopien
trudnosci zadan, lecz takze wymagac poszerzania zakresu umiejetnosci i tematyki. Wielkg role w ksztatceniu powinny tu
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odgrywac projekty matematyczne, obozy letnie z udziatem ekspertow oraz kota matematyczne prowadzone caty rok szkolny,

kacik lub gazetka matematyczna.

Profil kompetencyjny ucznia *

Wiedza

Uczen:

* znairozumie wybrane umiarkowanie ztozone pojecia, zaleznosci i strategie matematyczne oraz niezbyt ztozone
rozumowania i modele matematyczne;

* znairozumie umiarkowanie ztozone opisy wybranych elementow sktadowych swiata materialnego oraz wybranych
zjawisk i proceséw w przyrodzie i w technice;

* znairozumie umiarkowanie ztozone interpretacje wybranych zjawisk i procesow w przyrodzie i technice oraz wybranych

teorii dotyczgcych $wiata materialnego.

6 Opis kompetencji zostat stworzony zgodnie z Polskg Ramg Kwalifikacji oraz podstawg programowa ksztatcenia ogolnego dla szkét ponadgimnazjalnych.
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Umiej etno Sci:

Uczen:

potrafi korzysta¢ z umiarkowanie ztozonych narzedzi matematycznych;

potrafi prowadzi¢ umiarkowanie ztozone pomiary, obserwacje, eksperymenty i doswiadczenia w zakresie nauk
przyrodniczych;

korzysta z chemicznych tekstow zrodtowych, pozyskuje, analizuje, ocenia i przetwarza informacje pochodzgce z réznych
zrodet, ze szczegodlnym uwzglednieniem medidw i internetu;

zdobywa wiedze chemiczng w sposob badawczy — obserwuje, sprawdza, weryfikuje, wnioskuje i uogolnia;

wykazuje zwigzek sktadu chemicznego, budowy i wlasciwosci substancji z ich zastosowaniami; postuguje sie zdobytg
wiedzg chemiczng w zyciu codziennym — dba o wiasne zdrowie i ochrone srodowiska naturalnego;

porzadkuje i rozpoznaje organizmy, wyjasnia zjawiska i procesy biologiczne zachodzgce w wybranych organizmach

i Srodowisku, przedstawia i wyjasnia zaleznosci miedzy organizmem a srodowiskiem, wskazuje ewolucyjne zrodta
réznorodnosci biologicznej;

bezpiecznie postuguje sie sprzetem laboratoryjnym i odczynnikami chemicznymi;

projektuje i przeprowadza doswiadczenia chemiczne;

planuje, przeprowadza i dokumentuje obserwacje i proste doswiadczenia biologiczne;

okresla warunki doswiadczenia, rozroznia probe kontrolng i badawcza, formutuje wnioski;

przeprowadza obserwacje mikroskopowe preparatow swiezych i trwatych;
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» wykorzystuje roznorodne zrédta i metody pozyskiwania informacji, w tym technologie informacyjno-komunikacyjna,
odczytuje, analizuje, interpretuje i przetwarza informacje tekstowe, graficzne, liczbowe, rozumie i interpretuje pojecia
biologiczne, zna podstawowg terminologie biologiczng;

* interpretuje informacje i wyjasnia zaleznosci przyczynowo-skutkowe miedzy faktami, formutuje wnioski, formutuje
i przedstawia opinie zwigzane z omawianymi zagadnieniami biologicznymi;

» wykorzystuje wielkosci fizyczne do opisu poznanych zjawisk lub rozwigzania prostych zadan obliczeniowych;

» przeprowadza doswiadczenia i wycigga wnioski z otrzymanych wynikow;

» wskazuje w otaczajgcej rzeczywistosci przyktady zjawisk opisywanych za pomocg poznanych praw i zaleznosci
fizycznych;

» postuguje sie informacjami pochodzgcymi z analizy przeczytanych tekstéw (w tym popularnonaukowych);

» dokonuje obserwaciji i pomiaréw w terenie; potrafi korzystac¢ z planéw, map, fotografii, rysunkoéw, wykresow, danych
statystycznych, tekstow zrédtowych oraz technologii informacyjno-komunikacyjnych w celu gromadzenia, przetwarzania
I prezentowania informacji geograficznych;

» postuguje sie podstawowym stownictwem geograficznym w toku opisywania oraz wyjasniania zjawisk i procesow
zachodzacych w srodowisku geograficznym; identyfikuje zwigzki i zaleznosci w srodowisku przyrodniczym, gospodarce
i zyciu spotecznym w réznych skalach przestrzennych (lokalnej, regionalnej, krajowej, globalnej); rozumie wzajemne
relacje przyroda — cztowiek; wyjasnia zroznicowanie przestrzenne warunkéw srodowiska przyrodniczego oraz
dziatalnosci cziowieka na Ziemi;

* interpretuje tekst matematyczny, a po rozwigzaniu zadania interpretuje otrzymany wynik;

Fundusze Unia Europejska
Europejskie g e P€l

: i = uropejski Fundusz Spoteczny
Wiedza Edukacja Rozwéj

13



Zatgcznik nr 14 (11)

e uzywa prostych, dobrze znanych obiektow matematycznych;

» dobiera model matematyczny do prostej sytuacji i krytycznie ocenia jego trafnosc;

» stosuje strategie, ktéra jasno wynika z tresci zadania;

» prowadzi proste rozumowanie, sktadajgce sie z niewielkiej liczby krokow;

* uzywa jezyka matematycznego i naukowego do opisu rozumowania i uzyskanych wynikéw;

* rozumie i interpretuje pojecia matematyczne i naukowe oraz operuje obiektami matematycznymi;
* buduje model matematyczny danej sytuacji, uwzgledniajgc ograniczenia i zastrzezenia;

» tworzy strategie rozwigzania problemu.

Postawy

Uczen:
* wspOtpracuje w grupie, efektywnie sie komunikujac;
* mysli diugofalowo;
* jest kreatywny i przedsigbiorczy;
* prezentuje podejscie prospoteczne;
* reprezentuje postawe krytycznego rozumienia i ciekawosci;
* przejawia zainteresowania kwestiami etycznymi;
* ma szacunek zarowno do bezpieczenstwa, jak i trwatosci, w szczegdlnosci w odniesieniu do postepu naukowo-

-technicznego w kontekscie danej osoby, jej rodziny i spotecznosci oraz zagadnien globalnych;
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* poOszerza swoje zainteresowania matematyczno-przyrodnicze;
* samodzielnie i krytycznie podchodzi do rozwigzywanego problemu;
» refleksyjnie zbiera, utrwala i analizuje dane matematyczno-przyrodnicze;

» dokonuje konstruktywnej samooceny swoich dziatah w obszarze kompetencji matematyczno-przyrodniczych i przyjmuje
odpowiedzialnos¢ za ich skutki.

Profil kompetencyjny nauczyciela

Wiedza
Nauczyciel:

» rozumie idee kompetencji matematyczno-przyrodniczych i koniecznos¢ ich ksztattowania w kontekscie funkcjonowania

uczgcego sie w otaczajgcej go rzeczywistosci;

* wie, jaka wiedza, umiejetnosci i postawy powigzane sg z tymi kompetencjami;

* zna potrzeby rozwojowe i mozliwosci uczniow;

e zna metody i techniki pracy zalecane przy rozwijaniu kompetencji matematyczno-przyrodniczych;

* zna aspekty prawne zwigzane z koniecznoscig ich ksztattowania.

Fundusze Unia Europejska
Europejskie " G P€l

: i = uropejski Fundusz Spoteczny
Wiedza Edukacja Rozwéj

15



Zatgcznik nr 14 (11)
Umiej etno sci
Nauczyciel:
» potrafi dokonywac¢ wyboréw, czego i jak uczy¢;

» dobiera strategie, formy i metody nauczania, ktére pozwolg na uksztattowanie u uczniow kompetencji matematyczno-

-przyrodniczych;
» tak organizuje lekcje, by zdolni uczniowie nie nudzili sie, a przecietni nie byli zagubieni;

» stosuje formy i metody pracy stuzgce ksztattowaniu tych kompetencji zaréwno podczas zaje¢ przedmiotowych, jak

i w innych sytuacjach edukacyjnych oraz wychowawczych;
e potrafi wskazac, ze matematyka znajduje swoje zastosowanie niemal w kazdej dziedzinie zycia;

» stosuje roznorodne formy oceniania, w tym informacje zwrotng, samoocene i ocene kolezenska, w celu okreslania

i doceniania postepow ucznia;

* wspoOtpracuje z nauczycielami wszystkich przedmiotéw w zakresie rozwijania kompetencji matematyczno-przyrodniczych,

a takze innych kompetenciji kluczowych;

» potrafi integrowac dziatania podejmowane na réznych lekcjach/zajeciach;

» jest dobrym gospodarzem i menedzerem, potrafi znalez¢ partneréw, rodzicéw, ktérzy pomogg mu dostosowaé warsztat

pracy do potrzeb dydaktycznych XXI wieku.
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Postawy

Nauczyciel:

« obserwuje swoje dziatania dydaktyczne i pedagogiczne nie tylko w zakresie dydaktyki przedmiotu, lecz takze na polu
wychowawczym;

« wykorzystuje te obserwacje do poprawiania swojego warsztatu pracy;

* jest przygotowany w kazdej chwili przeprowadzi¢ lekcje na czwartym etapie edukacyjnym — w dowolnej klasie i na kazdy
temat;

e potrafi przyznac sie przed uczniami do niewiedzy;

» obserwuje na biezgco wiedze przekazywang przez media, by dzieli¢ sie nig ze swoimi podopiecznymi i zainteresowac
ich wyborem odpowiednich zrodet poszerzajgcych ich wiedze;

» jest gotéw poddawac weryfikacji efekty swojej pracy i wycigga¢ wnioski stuzgce udoskonaleniu wkasnych kompetenciji,
a tym samym kompetencji swoich uczniéw;

* jest gotéw do wspotpracy z innymi nauczycielami;

* powinien zadbag, by lekcje danego przedmiotu odbywaty sie w sali odpowiednio do tego dostosowanej (powro6t do
klasopracowni);

* przekazuje uczniom wiedze, korzystajgc z modeli, komputera, pomocy naukowych.
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Tworzac profil kompetencyjny nauczyciela w zakresie ksztattowania u uczniow umiejetnosci matematyczno-przyrodniczych, warto
podkresli¢, ze uczacy na czwartym etapie edukacyjnym powinien wspomagac¢ uczniow w rozwijaniu tych kompetenciji, ktére wigzg
sie z aspektami nauczania problemowego. Nauczyciel powinien wigc rozwija¢ u uczniow’:
» kompetencje spoteczno-wychowawcze — tak, by uczniowie potrafili wspotpracowac w zespole kolezenskim, wspierali
stabszych, peili role przywodcze;
» kompetencje uczenia sie przez cate zycie — tak, by przygotowywali uczniéw do samodzielnego studiowania, poznawania
strategii, z ktorymi bedg sie spotykali w przysziosci;
» aspekt psychologiczny — tak, by uczen staby miat okazje wczu¢ sie w role odkrywcy, nabra¢ pewnosci i nie zniechecac sie
niepowodzeniem;
* aspekt organizacyjno-logistyczny — tak, by uczniowie uczyli sie strategii postepowania, cierpliwosci, finalizowania
rozpoczetych zadan, wyciggania praktycznych wnioskow;

» aspekt pedagogiczny — nauczyciel poznaje ucznia w dziataniu, poznaje jego mozliwosci i cechy osobowosci.

Adresaci szkole n

Pracownicy placéwek doskonalenia nauczycieli, poradni psychologiczno-pedagogicznych, bibliotek pedagogicznych, doradcy

metodyczni oraz trenerzy oswiaty

! Polya G., Odkrycie matematyczne, Wydawnictwo Naukowo-Techniczne, Warszawa 1975.
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Cel ogolny

Przygotowanie do procesowego wspomagania szkot w obszarach zwigzanych z ksztatceniem kompetencji matematyczno-

-przyrodniczych uczniow

Cele szczegotowe szkolenia

Uczestnik szkolenia:

e charakteryzuje kompetencje kluczowe, rozumie ich role i znaczenie w procesie uczenia sie przez cale zycie oraz
przygotowaniu uczniéw do zycia spotecznego i funkcjonowania w dorostym zyciu;

e uzasadnia potrzebe rozwoju kompetencji matematyczno-przyrodniczych i wptyw procesu uczenia sie—hauczania na
czwartym etapie edukacyjnym na ich ksztattowanie;

e wskazuje metody i techniki uczenia sie/nauczania stuzgce rozwijaniu kompetencji matematyczno-przyrodniczych i okresla
warunki stuzgce ich realizacji na czwartym etapie edukacyjnym;

e zna zatozenia kompleksowego wspomagania szkét i zadania instytucji systemu wspomagania;

e prowadzi wspomaganie szkoty/przedszkola w zakresie ksztattowania kompetencji kluczowych uczniéw, wykorzystujgc
wiedze na temat metod i technik uczenia sie/nauczania;

e organizuje prace zespotowg nauczycieli w celu ksztattowania kompetenciji kluczowych ucznidw;

e okresla swoj potencjat zawodowy oraz planuje dalszy rozwoj w roli osoby prowadzgcej wspomaganie szkét/przedszkoli.
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Tematy modutéw

l. Wspomaganie pracy szkoty — wprowadzenie do szkolenia.

Il. Rozwoj kompetenciji kluczowych w procesie edukaciji.

lll. Rozwoj kompetencji matematyczno-przyrodniczych na IV etapie ksztatcenia.

IV. Uczenie sie a rozwoj kompetenciji kluczowych.

V. Strategie hauczania/uczenia sie i formy pracy stuzgce rozwojowi kompetencji matematyczno-przyrodniczych na IV etapie
edukacyjnym.

VI. Metody pracy stuzgce rozwijaniu kompetencji matematyczno-przyrodniczych ucznidéw na IV etapie edukacyjnym.

VII. Nowoczesne srodki dydaktyczne stuzgce rozwijaniu kompetencji matematyczno-przyrodniczych uczniow na IV etapie
edukacyjnym.

VIIl. Wspomaganie pracy szkoty w zakresie rozwijania kompetencji matematyczno-przyrodniczych.

IX. Planowanie rozwoju zawodowego uczestnikow szkolenia w zakresie wspomagania szkot.

Forma realizacji

Szkolenie blended learning

Czas trwania zaj e¢

Czesc¢ stacjonarna: ok.70 godzin dydaktycznych, czes¢ e-learningowa: ok. 20 godzin
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Liczebno s¢ grupy szkoleniowej

Ok. 20 os6b

TRESCI SZKOLENIA

Modut I. Wspomaganie pracy szkoty — wprowadzenie do szkolenia

Cele operacyjne
Uczestnik szkolenia:

« analizuje zatozenia kompleksowego wspomagania szkét i zadania instytucji systemu oswiaty odpowiedzialnych za

wspieranie szkot;

« wskazuje gtbwne zadania 0sOb zaangazowanych w proces wspomagania szkoty: specjalisty do spraw wspomagania,
ekspertow, dyrektora szkoty, nauczycieli;
« planuje wykonanie zadania polegajgcego na organizacji i prowadzeniu wspomagania trzech szkot/przedszkoli w zakresie

ksztattowania kompetencji kluczowych uczniow.

Szczegotowe tre Sci

» Zalozenia kompleksowego wspomagania szkot/przedszkoli.
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Etapy procesu wspomagania szkot/przedszkoli: diagnoza pracy szkoty, planowanie i realizacja dziatan stuzgcych poprawie
jakosci pracy szkoty, ocena procesu i efektow wspomagania.

Zasady dziatania sieci wspoOtpracy i samoksztatcenia.

Zadania placéwek doskonalenia nauczycieli, poradni psychologiczno-pedagogicznych oraz bibliotek pedagogicznych

w zakresie wspomagania szkot/przedszkoli.

Wymagania panstwa wobec szkét i placowek oswiatowych jako kierunek doskonalenia pracy szkoty w zakresie ksztattowania
kompetenciji kluczowych uczniéw.

Znaczenie ewaluacji pracy szkoty (zewnetrznej i wewnetrznej) w diagnozie pracy szkoty.

Zadania 0s0b zaangazowanych w proces wspomagania: specjalisty ds. wspomagania, eksperta, dyrektora szkoty,
nauczycieli oraz innych pracownikow szkoty.

Charakterystyka zadania dla uczestnikow szkolenia, polegajgcego na wspomaganiu trzech szkot/przedszkoli w zakresie

ksztattowania kompetencji kluczowych uczniow.

Zasoby edukacyjne

Hajdukiewicz M., Wysocka J. (red.), Nauczyciel w szkole uczgcej sie. Informacje o nowym systemie wspomagania, Osrodek
Rozwoju Edukacji, Warszawa 2015.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dn. 1 lutego 2013 r. w sprawie szczegotowych zasad dziatania publicznych

poradni psychologiczno-pedagogicznych, w tym publicznych poradni specjalistycznych (Dz.U. z 2013 r. poz. 199).
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» Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dn. 28 lutego 2013 r. w sprawie szczego6towych zasad dziatania publicznych
bibliotek pedagogicznych (Dz.U. z 2013 r. poz. 369).

» Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dn. 29 wrzesnia 2016 r. w sprawie placéwek doskonalenia nauczyciel
(Dz.U. z 2016 r. poz. 1591).

» Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dn. 27 sierpnia 2015 r. w sprawie nadzoru pedagogicznego (Dz.U. z 2015 r.
poz. 1270).

» Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dn. 6 sierpnia 2015 r. w sprawie wymagan wobec szkot i placoéwek
(Dz.U. z 2015 r. poz. 1214).

» Ustawa z dn. 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2014 r. poz. 191).

» Ustawa z dn. 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz.U. z 2015 r. poz. 2156 oraz z 2016 r. poz. 35, 64, 195, 668 i 1010).

o Ustawa z dn. 13 listopada 2003 r. o dochodach jednostek samorzgdu terytorialnego (Dz.U. z 2016 r. poz. 198) oraz przepisy
wykonawcze do wymienionych ustaw.

» Wiece] informaciji_dotyczgcych wspomagania szkét na stronie Osrodka Rozwoju Edukacji

Zalecane metody i techniki pracy

Metody podawcze: prezentacja, wyktad, film.

Metody warsztatowe: praca w grupach (analiza studium przypadku), metaplan, World Cafe, Jigsaw.
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Modut Il. Rozwoj kompetencji kluczowych w procesie edukacji

Cele operacyjne
Uczestnik szkolenia:

« definiuje pojecie kompetencij;

« charakteryzuje kompetencje kluczowe zgodnie z Zaleceniami Parlamentu Europejskiego i Rady w sprawie kompetencji
kluczowych w procesie uczenia sie przez cate zycie;

« wykazuje znaczenie kompetencji kluczowych dla przygotowania dzieci i mtodziezy do dorostego zycia i funkcjonowania na
rynku pracy;

« analizuje zapisy prawa o$wiatowego, ktore regulujg kwestie zwigzane z rozwijaniem kompetencji kluczowych uczniow;

dowodzi ponadprzedmiotowego i interdyscyplinarnego charakteru kompetencji kluczowych;

opisuje role szkoty w ksztattowaniu kompetencji kluczowych uczniow.

Szczegotowe tre Sci

« Kompetencje rozumiane jako wiedza, umiejetnosci i postawy.

« Kompetencje kluczowe w Zaleceniu Parlamentu Europejskiego — definicje.

« Spoteczne i cywilizacyjne przyczyny ustanowienia kompetencji kluczowych istotnych w procesie uczenia sie przez cate zycie.
« Kompetencje kluczowe a rozwdj intelektualny i psychomotoryczny dziecka.

«  Wplyw kompetencji kluczowych na sprawne funkcjonowanie dzieci w dorostym zyciu i na rynku pracy.
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« Kompetencje kluczowe w zapisach podstawy programowej oraz wymaganiach panstwa wobec szkot i placowek.
« Ponadprzedmiotowy charakter kompetenciji kluczowych.
« Rola r6znych podmiotow srodowiska szkolnego w ksztattowaniu kompetencji kluczowych dzieci i miodziezy.

e Zadania osoby wspomagajgcej szkote w procesie ksztattowania kompetencji kluczowych uczniéw.

Zasoby edukacyjne

» Komisja Europejska/EACEA/Eurydice, Rozwijanie kompetencji kluczowych w szkotach w Europie. Wyzwania i mozliwosci

tworzenia polityki edukacyjne] Raport Eurydice, Urzad Publikacji Unii Europejskiej, Luksemburg 2012 [online, dostep dn.
30.08.2016].

» Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dn. 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej wychowania

przedszkolnego oraz ksztatcenia ogélnego w poszczegoélnych typach szkoét (Dz.U. z 2012 r. poz. 977 z p6zn. zm.).

» Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dn. 6 sierpnia 2015 r. w sprawie wymagan wobec szkot i placowek
(Dz.U. z 2015 r. poz. 1214).

o Zalecenie Parlamentu Europejskiego i Rady nr 2006/962/WE z dn. 18 grudnia 2006 r. w sprawie kompetencji kluczowych
W procesie uczenia sie przez cate zycie (Dz.U. L 394 z 30.12.2006).

Zalecane metody i techniki pracy
Metody podawcze: wyktad, prezentacja.

Metody warsztatowe: praca w grupach (analiza dokumentow), dyskusja, quiz, piramida priorytetow.
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Modut Ill. Rozw0j kompetencji matematyczno-przyrodn iczych na IV etapie ksztatcenia

Cele operacyjne
Uczestnik szkolenia:

» okresla poziom rozwoju kompetencji matematyczno-przyrodniczych adekwatnie do wieku ucznia na czwartym etapie

edukacyjnym;

* rozumie znaczenie kompetencji matematyczno-przyrodniczych rozwijanych na czwartym etapie edukacyjnym w procesie

edukaciji szkolnej oraz w dorostym zyciu;

» wskazuje kierunki rozwoju kompetencji matematycznych i przyrodniczych u uczniow na czwartym etapie edukacyjnym na
podstawie ogolnopolskich wynikoéw badan tych kompetencji oraz zgodnie z zapisami podstawy programowej ksztatcenia

0golnego i wymaganiami panstwa wobec szkét i placéwek;
» okresla obszary pracy szkoty, ktdre majg szczegdlny wptyw na rozwoj kompetencji matematyczno-przyrodniczych ucznidw;

» wskazuje czynniki sprzyjajgce ksztattowaniu kompetencji matematyczno-przyrodniczych uczniéw.

Szczegotowe tre Sci

* Istotne elementy kompetencji matematyczno-przyrodniczych ksztattowane na czwartym etapie edukacyjnym:
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— znajomos¢ wybranych umiarkowanie ztozonych pojec, zaleznosci i strategii matematycznych oraz niezbyt ztozonych
rozumowan i modeli matematycznych;

- znajomos¢ umiarkowanie ztozonych opis6w wybranych elementéw sktadowych swiata materialnego oraz wybranych
zjawisk i procesOw w przyrodzie i w technice;

- znajomos¢ umiarkowanie ztozonych interpretacji wybranych zjawisk i procesow w przyrodzie i technice oraz wybranych
teorii dotyczgcych swiata materialnego;

umiejetnosc¢ korzystania z umiarkowanie ztozonych narzedzi matematycznych;

umiejetnos¢ prowadzenia umiarkowanie ztozonych pomiaréw, obserwacji i doswiadczen w zakresie nauk przyrodniczych;

przestrzeganie zasad dbatosci o zdrowie i bezpieczenstwo wiasne i innych w r6znych kontekstach;

reagowanie w przypadku wystgpienia zagrozenia dla srodowiska.

Specyfika rozwojowa uczniow na czwartym etapie edukacyjnym kontekscie rozwijania kompetenciji kluczowych.
Wymagania okreslone w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego dla czwartego etapu edukacyjnego oraz

w wymaganiach panstwa wobec szkét i placowek.

Profil kompetencyjny ucznia/ nauczyciela rozwijajgcego kompetencje matematyczno-przyrodnicze jako kierunek rozwoju
pracy szkoty.

Obszary pracy szkoty istotne dla rozwoju kompetencji matematyczno-przyrodniczych uczniow: zajecia dydaktyczne, zajecia
wychowawcze, organizacja pracy szkoty, wspoétpraca z osrodkami naukowymi i osrodkami edukacji pozaformalne;.

Whioski z ogodlnopolskich badan dotyczgcych kompetenciji matematyczno-przyrodniczych uczniow czwartego etapu

edukacyjnego.
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Czynniki wptywajgce na rozwdéj umiejetnosci matematyczno-przyrodniczych uczacych sie, strategie nauczania stosowane

przez nauczycieli, formy i metody pracy nauczycieli, wykorzystywane srodki dydaktyczne.

Zasoby edukacyjne

Brzezinska A. (red.), Niezbednik dobrego nauczyciela, seria |, t. 6, Instytut Badan Edukacyjnych, Warszawa 2014 [online,
dostep dn. 16.09.2016].

Federowicz M. (red.), Program Miedzynarodowej Oceny Umiejetnosci Ucznibw OECD PISA Programme for International

Student Assessment. Wyniki badania 2012 w Polsce, Ministerstwo Edukacji Narodowej, Warszawa [online, dostep dn.
22.09.2016].
Raport dla UNESCO Miedzynarodowej Komisji do spraw Edukacji dla XXI wieku pod przewodnictwem J. Delorsa,

Stowarzyszenie O$wiatowcow Polskich, Warszawa1998.

Raport o stanie edukacji 2013. Liczg sie nauczyciele, Instytut Badan Edukacyjnych, Warszawa 2013 [online, dostep dn.
30.08.2016].

Raport z badan. Szkota samodzielnego my$lenia, Instytut Badan Edukacyjnych, Warszawa 2013 [online, dostep dn.
16.09.2016].

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dn. 13 kwietnia 2016 r. w sprawie charakterystyk drugiego stopnia Polskiej
Ramy Kwalifikacji typowych dla kwalifikacji o charakterze ogélnym — poziomy 1-4 (Dz.U. z 2016 r. poz. 520).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dn. 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztatcenia ogélnego w poszczegdlnych typach szkoét (Dz.U. z 2012 r. poz. 977 z p6z. zm.).
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* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dn. 6 sierpnia 2015 r. w sprawie wymagan wobec szkot i placéwek (Dz.U.

z 2015 r. poz. 1214).
» Ustawa o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji z dn. 22 grudnia 2015 r. (Dz.U. z 2016 r. poz. 64).

» Zalecenie Parlamentu Europejskiego i Rady nr 2006/962/WE z dn. 18 grudnia 2006 r. w sprawie kompetencji kluczowych
W procesie uczenia sie przez cate zycie (Dz.U. L 394 z 30.12.2006).

Zalecane metody i techniki pracy
Metody podawcze: wyktad, prezentacja.

Metody warsztatowe: analiza dokumentaciji, kryterialny poker, burza mézgow, dywanik pomystow.
Modut IV. Proces uczenia si € a rozwdj kompetenciji kluczowych

Cele operacyjne
Uczestnik szkolenia:

* Opisuje przebieg procesu uczenia sig;
» okresla czynniki wptywajgce na efektywnosc¢ procesu uczenia sie, wynikajgce z najnowszej wiedzy i badan;
* uzasadnia znaczenie relacji miedzy uczniem a nauczycielem w procesie uczenia sie;

» identyfikuje czynniki sprzyjajgce procesom uczenia sie, zwigzane z organizacjg pracy szkoty;
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» wskazuje zwigzek procesu uczenia sie z ksztaltowaniem kompetencji kluczowych ucznidw;

» lgczy wiedze na temat uczenia sie z wiedzg dotyczacg procesowego wspomagania szkot.
Szczegotowe tre Sci

* Przebieg procesu uczenia sie:
— etapy procesu uczenia sie: od nieswiadomej niekompetencji do nieswiadomej kompetenciji;
— rozwdj umiejetnosci prostych i ztozonych (np. na podstawie taksonomii celéw wg B. Blooma) jako warunek skutecznego
nauczania.
* Czynniki wptywajgce na proces uczenia sie:
— podmiotowos¢ ucznia w procesie uczenia sie;
— znajomos¢ metod i technik stuzgcych poznaniu wiasnych strategii uczenia sie;
— Iaczenie wiedzy (nowej z dotychczas posiadang, wiedzy z r6znych dziedzin), hierarchiczne porzgdkowanie wiedzy;
— praktyczne wykorzystywanie zdobywanej wiedzy i umiejetnosci w szkole oraz codziennym zyciu;
— wplyw motywacji i emocji na przebieg procesu uczenia sie;

— mozliwosci i ograniczenia ludzkich zdolnosci do przyswajania informaciji.
« Srodowiska edukacyjne sprzyjajgce uczeniu sie:

— relacje nauczyciel — uczen,
— praca zespotowa,

— metody pracy nauczyciela,
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— indywidualizacja nauczania,
— organizacja przestrzeni szkolnej.
* Proces uczenia sie drogg do ksztattowania i rozwijania kompetencji kluczowych uczniow:
— wiedza o przebiegu procesu uczeniu sie jako podstawa do budowania skutecznej diagnozy pracy szkoty,
— monitorowanie procesu uczenia sie jako istotny element wdrazania zmian stuzgcych ksztattowaniu kompetencji kluczowych

uczniéw.

Zasoby edukacyjne

» Borek A., Domerecka B., Dobrze zorganizowana aktywnosc i biernos¢, System Ewaluacji Oswiaty [online, dostep dn.
14.09.2016].

« Dumont H., Istanc D. Benavides F., Istota uczenia sie. Wykorzystanie wynikow badan w praktyce, Wolters Kluwer,
Warszawa 2013.

» Hattie J., Widoczne uczenie sie dla nauczycieli, Centrum Edukacji Obywatelskiej, Warszawa 2015.

« Ligeza A., Franczak J., Jak analizuje sie wyniki egzaminow zewnetrznych w polskich szkotach? Raport z wynikow ewaluaciji

zewnetrznej, System Ewaluacji Oswiaty [online, dostep dn. 14.09.2016].
» Marzano R.J., Sztuka i teoria skutecznego nauczania, Centrum Edukacji Obywatelskiej, Warszawa 2012.

« Okon W., Wprowadzenie do dydaktyki ogélnej, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa 1998.

» Schaffer D.R., Kipp K., Psychologia rozwoju. Od dziecka do dorostosci, Harmonia, Gdansk 2015.
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Swat-Pawlicka M., Pawlicki A., Analiza niektorych danych w zwigzku z wymaganiem Uczniowie sg aktywni, System
Ewaluacji Oswiaty [online, dostep dn.14.09.2016].

Taraszkiewicz M., Plewka Cz., Uczymy sie uczyc¢, Towarzystwo Wiedzy Powszechnej, Warszawa 2010.Rosenberg M.,
Porozumienie bez przemocy, Jacek Santorski & Co Agencja Wydawnicza, Warszawa 2009.

Tedziagolska M., W jaki sposob szkota mowi, ze warto sie uczy¢?, System Ewaluacji Oswiaty [online, dostep dn.
14.09.2016].

Modut V. Strategie nauczania/uczenia si € i formy pracy stu zace rozwojowi kompetencji matematyczno-

-przyrodniczych na IV etapie edukacyjnym

Cele operacyjne

Uczestnik szkolenia:

e wskazuje przyktadowe strategie i formy nauczania/uczenia sie oparte na pracy zespotowej i indywidualnej oraz okresla ich

role w ksztattowaniu kompetencji matematyczno-przyrodniczych ucznidw;

podaje przyktady innowacji i eksperymentdéw pedagogicznych w zakresie matematyki i nauk przyrodniczych, wskazuje

elementy, ktére majg wptyw na ksztaltowanie kompetencji matematyczno-przyrodniczych;

wyjasnia zasady integracji miedzyprzedmiotowej i jej znaczenie w procesie ksztattowania kompetencji matematyczno-
-przyrodniczych;
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e okresla zasady indywidualizacji nauczania w procesie rozwijania kompetencji matematyczno-przyrodniczych uczniéw na

czwartym etapie edukacyjnym;

e wskazuje sposoby wykorzystania wybranych strategii i form pracy w rozwoju kompetencji matematyczno-przyrodniczych

ucznidw na czwartym etapie edukacyjnym,;

e rozpoznaje potrzeby nauczycieli w zakresie doskonalenia strategii nauczania stosowane do rozwoju kompetencji

matematyczno-przyrodniczych uczniow;

e wykorzystuje wiedze na temat wskazanych strategii i form pracy w trakcie procesu wspomagania: diagnozy pracy szkoty,
okreslaniu kierunku zmian w pracy szkoty oraz planowaniu dziatan stuzgcych rozwojowi kompetencji matematyczno-

-przyrodniczych uczniow.

Szczegotowe tre Sci

» Strategie nauczania/uczenia sie sprzyjajgce ksztattowaniu kompetencji matematyczno-przyrodniczych:

asocjacyjna: uczenie przez przyswajanie,

problemowa: uczenie przez odkrywanie,

emocjonalna: uczenie przez przezywanie,

operacyjna: uczenie przez dziatanie.
» Zastosowanie strategii oceniania ksztattujgcego ukierunkowanego na ksztalttowanie kompetencji matematyczno-

-przyrodniczych w edukacji na czwartym etapie edukacyjnym:
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okreslanie i wyjasnianie uczniom celdéw uczenia sie i kryteriow sukcesu ukierunkowanych na ksztatcenie kompetencji
matematyczno-przyrodniczych;

organizowanie w klasie dyskusji, zadawanie pytan i zadan informujgcych, czy i jak uczniowie rozwijajg swoje kompetencje
matematyczno-przyrodnicze;

udzielanie uczniom informaciji zwrotnych, ktére sprzyjajg rozwijaniu kompetencji matematyczno-przyrodniczych.

Projektowanie rozwoju kompetencji matematyczno-przyrodniczych w oparciu o strategie problemowa®:

obserwacja statyczna (jednego przypadku);

dostrzezenie wkasnosci i stawianie hipotezy;

obserwacja dynamiczna (sprawdzanie, czy w innych przypadkach wlasnos¢ sie powtarza);

etap przetwarzania dostrzezonej wkasnosci i poszukiwania modelu matematycznego (nawet w przypadku innych
przedmiotow);

proba dowodzenia odkrytej hipotezy;

sformutowanie twierdzenia, wzoru, zaleznosci;

wykorzystanie poznanej wiedzy w zadaniach.

Przyktady innowacji i eksperymentow pedagogicznych stuzgcych rozwijaniu kompetencji matematyczno-przyrodniczych na

czwartym etapie edukacyjnym:

8 Tworca strategii odkrywczego nauczania matematyki jest George Polya. W swoich publikacjach zamiescit liczne przyktady projektowania i przeprowadzania zaje¢
Z uczniami na lekcji bgdz na kole matematycznym, stuzgcych rozwijaniu kompetencji matematycznych.
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- indywidualizacja procesu nauczania przedmiotéw matematyczno-przyrodniczych na czwartym etapie ksztatcenia —
sposoby réznicowania zadan i problemow w toku lekcij;

— zasady pracy z uczniem zdolnym i uczniem z dysfunkcjami: indywidualizacja czynnosci na zajeciach lekcyjnych i prac
zadawanych uczniom;

— wskazniki Swiadczgce o potrzebach nauczycieli w zakresie doskonalenia strategii nauczania stosowanych do rozwoju
kompetencji matematyczno-przyrodniczych uczniéw;

— sposoby wykorzystania wiedzy na temat strategii nauczania i form pracy stuzgcych do rozwoju kompetencji

matematyczno-przyrodniczych w trakcie procesu wspomagania.

Zasoby edukacyjne

Brzezienska A.l. (red.), Niezbednik dobrego nauczyciela. Seria 3. Edukacja szkolna i pozaszkolna. P6zny wiek szkolny,
Instytut Badan Edukacyjnych, Warszawa 2012 [online, dostep dn. 19.06.2016].

Dumont H., Instance D., Benavides F., Istota uczenia sie. Wykorzystanie wynikéw badan w praktyce, Wolters Kluwer,
Warszawa 2013.

Konarzewski K., Perspektywy indywidualizacji ksztatcenia. Raport o stanie badan, Instytut Badan Edukacyjnych, Warszawa
2011 [online, dostep dn. 30.08.2016].

Moss C.M., Brookhart, S.M., Cele uczenia sie — jak pomdc uczniom zrozumie¢ kazdg lekcje, Warszawa, Centrum Edukacji
Obywatelskiej [online, dostep dn. 18.06.2016].

Okon W., Wprowadzenie do dydaktyki ogolnej, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warszawa 1998, rozdz. 13.
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» Organizacja pracy nauczyciela matematyki na IV etapie edukacyjnym, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2009
[online, dostep dn. 18.06.2016].

* Polya G., Jak to rozwigzac, Polskie Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 2009.
* Polya G., Odkrycie matematyczne, Wydawnictwo Naukowo-Technniczne, Warszawa 1975.

» Sterna D., Ucze (sie) w szkole, Centrum Edukacji Obywatelskiej Warszawa 2014 [online, dostep dn. 18.06.2016].

Zalecane metody i techniki pracy
Metody podawcze: wyktad interaktywny z uzyciem komputera i rzutnika.

Metody warsztatowe: praca w grupach, analiza materiatéw zrédtowych, burza mézgoéw, dyskusja panelowa, analiza indywidualnego
przypadku, piramida priorytetow.

Modut VI. Metody nauczania stu zace rozwijaniu kompetencji matematyczno-przyrodniczy ch na IV etapie
edukacyjnym

Cele operacyjne

Uczestnik szkolenia:

» wskazuje najwazniejsze aspekty zwigzane z projektowaniem i prowadzeniem zajec¢ lekcyjnych i pozalekcyjnych stuzgcych

rozwijaniu kompetencji matematyczno-przyrodniczych na czwartym etapie edukacyjnym;
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* podaje metody problemowe rozwijajgce umiejetnosc krytycznego myslenia;

* wymienia podstawowe elementy metody naukowej wykorzystywanej w pracy z uczniami;

» wskazuje metody i techniki ksztaltowania u uczniéw umiejetnosci wykorzystania istniejgcego zasobu wiedzy do wyjasniania
Swiata przyrody;

* rozpoznaje potrzeby nauczycieli w zakresie wykorzystywania metod nauczania majgcych wptyw na rozwéj kompetencji
matematyczno-przyrodniczych uczniow;

» wykorzystuje znajomos¢é metod nauczania w procesie wspomagania: diagnozy pracy szkoty oraz planowania dziatan, ktérych
celem jest doskonalenie warsztatu pracy nauczycieli w zakresie rozwoju kompetencji matematyczno-przyrodniczych

uczniéw.

Szczegotowe tre Sci

* Projektowanie rozwoju kompetencji matematyczno-przyrodniczych w oparciu o poznane strategie uczenia sie,
z wykorzystaniem wybranych metod nauczania:
— Metoda problemowa jako metoda wspomagajgca rozwijanie kompetencji matematyczno-przyrodniczych na czwartym
etapie w zakresie podstawowym wprowadzana poprzez wspolne eksperymentowanie, wspolne seminaryjne rozwigzywanie
probleméw poprzedzone wyktadem i pokazem wizualizujgcym obiekty rozwigzywanego problemu, obserwacja zjawisk,
stawianie hipotez, formutowanie tez i dowodzenie ich.
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- Elementy metody naukowej IBSE (ang. inquiry based science education) wykorzystywane do rozwijania umiejetnosci
prowadzenia pomiarow, obserwacji i doswiadczen dotyczgcych obiektow, zjawisk i proceséw w przyrodzie i technice oraz

dostrzegania réznicy pomiedzy naukowym i nienaukowym ujmowaniem rzeczywistosci.

— Metoda warsztatowa, w ktérej uczniowie pracujg w grupach dwu-, trzyosobowych, jako metoda wspierajgca uczniéw na
czwartym etapie edukacyjnym w samodzielnym rozwigzywaniu stawianych problemow i zadan z zastosowaniem komputera
w zakresie rozszerzonym.

— Eksperymentowanie i wzajemne uczenie sie jako metody wspierajgce rozpoznawanie niezbednych cech postepowania
naukowego oraz rozwijanie zdolnosci wyrazania wnioskéw i sposobow rozumowania, ktére do nich doprowadzity.

— Projekt edukacyjny jako metoda odkrywczego rozwigzywania problemow zaczerpnietych z zycia i otaczajgcego nas
Swiata, wdrazajgca do pracy w grupie, ukazujgca zastosowanie matematyki i przedmiotow pokrewnych w badaniu zjawisk
przyrody (wykorzystanie elementow statystyki jako narzedzia utatwiajgcego zrozumienie zjawisk spotecznych, ekologicznych
i biologicznych. Metode te wienczy najczesciej publikacja w czasopismach naukowych, np. ,Delta” (miesiecznik w dziedzinie
fizyki, astronomii, biologii, chemii i matematyki).

Zasoby edukacyjne

Archiwalne artykuty czasopisma ,Delta” jako efekty pracy naukowej z uczniami na kotku matematycznym, fizycznym,

biologicznym lub chemicznym

Centrum Edukacji Obywatelskiej, Uczenie sie poprzez eksperymentowanie. Akademia uczniowska [online, dostep
30.08.2016].
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* Dzierzgowska I., Jak uczy¢ metodami aktywnymi, Fraszka Edukacyjna, Warszawa 2005.

» Gotebiowski K., Kaminski M., Rochowicz K., Sobczuk B., Jak zainteresowac uczniéw astronomig w szkole podstawowej,

gimnazjum i w szkole ponadgimnazjalnej?, Osrodek Rozwoju Edukacji, Warszawa 2012 [online, dostep dn. 18.06.2016].

* Grygier U., Jancarz-Lanczkowska B., Piotrowski K.T., Jak odkrywac i rozwija¢ uzdolnienia przyrodnicze uczniow w szkole

podstawowej, gimnazjum i szkole ponadgimnazjalne], Osrodek Rozwoju Edukacji, Warszawa 2013 [online, dostep dn.
17.09.2016].

» Ludwikowska A. (red.), Projekty edukacyjne — praca z pojeciami kluczowymi, Centrum Edukacji Obywatelskiej, Warszawa
b.r. [online, dostep dn.18.06.2016].

» Mikina A., Zajgc B., Metoda projektow nie tylko w gimnazjum. Poradnik dla nauczycieli i dyrektoréw gimnazjum, Osrodek
Rozwoju Edukacji, Warszawa 2012 [online, dostep dn. 18.06.2016].

* Wykorzystanie eksperymentéw i metod aktywizujgcych w nauczaniu — problemy i wyzwania. Raport z badan ,Centrum Nauki

Kopernik, Warszawa 2009 [online, dostep dn. 17.09.2016].

Zalecane metody i techniki pracy
Metoda podawcza: wykiad seminaryjny.

Metody warsztatowe: kiermasz ofert, debata za i przeciw, stoliki eksperckie, drama, pokaz, demonstracja.
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Modut VII. Nowoczesne $rodki dydaktyczne wspomagaj gce rozwijanie kompetencji matematyczno-
-przyrodniczych uczniow na IV etapie edukacyjnym

Cele operacyjne
Uczestnik szkolenia:

» dostrzega role srodkéw dydaktycznych wykorzystywanych przez nauczyciela czwartego etapu edukacyjnego;

* podaje przyktady srodkow dydaktycznych, w tym narzedzi online, sprzyjajacych ksztattowaniu kompetencji matematyczno-
-przyrodniczych uczniow;

» wskazuje na kryteria, ktore pozwalajg oceni¢ skutecznosé¢ stosowania srodkéw dydaktycznych na czwartym etapie
edukacyjnym;

» dobiera $rodki dydaktyczne do celow lekciji, tresci oraz metod nauczania/uczenia sie;

* rozpoznaje potrzeby nauczycieli w zakresie wykorzystywania srodkow dydaktycznych do rozwoju kompetenciji

matematyczno-przyrodniczych uczniow;

» wspiera nauczycieli w doborze srodkow dydaktycznych do celdw lekcji, tresci oraz metod nauczania/uczenia sie.

Szczegotowe tre Sci

» Przyktady srodkéw dydaktycznych, w tym narzedzi online, stuzgcych poznawaniu i rozumieniu pojec¢, zaleznosci i strategii
matematycznych oraz elementow sktadowych swiata materialnego i wybranych zjawisk, proceséw w przyrodzie i technice.
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* GeoGebra jako narzedzie dydaktyczne w rozwijaniu kompetencji matematyczno-przyrodniczych na czwartym etapie

ksztalcenia na zajeciach z réznych przedmiotow:

prowadzenie lekcji etapami z wykorzystaniem programu GeoGebra, np. dowodzenie twierdzen, rozwigzywanie zadan

konstrukcyjnych, badanie wtasnosci funkciji;

sprawdzanie wiedzy ucznia w kontekscie zastosowania GeoGebry;
rozwijanie myslenia dynamicznego;

nauczanie statystyki, algebry, analizy, elementow fizyki;

realizowanie gier logicznych, planszowych i dynamicznych.

» SketchUp jako intuicyjne narzedzie dydaktyczne wspomagajgce rozwijanie kompetencji matematyczno-przyrodniczych na

czwartym etapie ksztalcenia w zakresie samodzielnego tworzenia obiektow przestrzennych wizualizujgcych wartosci

architektoniczne, historyczne, archeologiczne.

» Kryteria doboru i oceny srodkow dydaktycznych, np. cele lekcji, tresci lekcji, metody nauczania, specyfika uczniéw na

czwartym etapie edukacyjnym, zasoby szkoty.

* Dobdr i ocena skutecznosci stosowania srodkow dydaktycznych na czwartym etapie edukacyjnym na przyktadzie.

* Metody wspierania nauczycieli w pracy ze srodkami dydaktycznymi.

Zasoby edukacyjne

« Czekaj-Kotynia K. (red.), Nowoczesne metody dydaktyczne w procesie ksztatcenia, £6dz 2013 [online, dostep dn.
18.06.2016].
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« Pabich B., Odkrywanie geometrii trojkgta z programem GeoGebra, Wydawnictwo Math-Comp_Educ, Wieliczka 2016.

« Pabich B., Rogalska A., Scenariusz odkrywanie geometrii trojkgta, Warszawska Wyzsza Szkota Informatyki [online, dostep
dn. 19.06.2016].

« Siewicz K., Prawo autorskie i wolne licencje [online, dostep dn. 30.08.2016].

* Winkowska K. (red.), GeoGebra — innowacja edukacyjna, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu M. Kopernika, SWPS, Torun
2011.

Proponowane srodki dydaktyczne

« Akademia Khana

« Baza Narzedzi Dydaktycznych, Instytut Badan Edukacyjnych
« E-podreczniki do ksztatcenia ogdlnego, Osrodek Rozwoju Edukacii

« Geogebra online

« Scholaris, O$rodek Rozwoju Edukacji

« Wirtualne Laboratoria, Wyzsza Szkota Informatyki Tomaszewska A.,

« Cwiczenia praktyczne z programem SketchUp, Wydawnicwo Helion, Gdansk 20009.

Zalecane metody i techniki pracy
Metody podawcze: krotkie prezentacje.

Metody pracy warsztatowej: stoliki zadaniowe, dyskusja za i przeciw, drzewko decyzyjne, dyskusja plenarna, praca z komputerem.
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Modut VIII. Wspomaganie pracy szkoty w rozwoju komp  etencji matematyczno-przyrodniczych

Cele operacyjne
Uczestnik szkolenia:

» wspiera szkote w przeprowadzeniu diagnozy jej pracy pod katem rozwoju kompetencji matematyczno-przyrodniczych

uczniéow;

» Kkorzysta z roznych zrodet informaciji, potrafi je analizowac i wyciggac¢ wnioski stuzgce okreslaniu kierunku dziatan szkoty na

rzecz rozwoju kompetencji matematyczno-przyrodniczych uczniow;

» stosuje metody i harzedzia stuzgce pogtebionej diagnozie i dostosowuje je do obszaréw zwigzanych z rozwojem kompetencji
matematyczno-przyrodniczych uczniéw oraz specyfiki szkoty;

* wyznacza cele i proponuje rozwigzania stuzgce rozwojowi kompetencji matematyczno-przyrodniczych uczniéw;

» wspotpracuje z nauczycielami oraz dyrektorem szkoty przy tworzeniu i realizacji planu wspomagania szkoty;

» zapewnia sprawny przebieg form doskonalenia nauczycieli, w tym dobdr kompetentnych ekspertow;

* monitoruje i ocenia dziatania wspierajgce nauczycieli w rozwoju kompetencji matematyczno-przyrodniczych uczniéw;

» projektuje i wykorzystuje narzedzia ewaluacyjne stuzgce ocenie dziatan, ktérych celem jest wspieranie nauczycieli w rozwoju

kompetencji matematyczno-przyrodniczych uczniow;
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» zna metody pracy sieci wspotpracy i samoksztatcenia, ktérych celem jest wspieranie nauczycieli w rozwoju kompetencji

matematyczno-przyrodniczych uczniow.

Szczegolowe tre Sci

» Etapy diagnozy pracy szkoty.

« Zrbdta informacji na temat pracy szkoty w obszarze kompetencji matematyczno-przyrodniczych uczniéw.

* Narzedzia diagnostyczne stuzgce ocenie potrzeb szkoty w zakresie rozwoju kompetencji matematyczno-przyrodniczych
uczniow.

* Warsztat diagnostyczno-rozwojowy stuzgcy okresleniu kierunkow dziatan w pracy szkoty na rzecz rozwoju kompetenciji
matematyczno-przyrodniczych uczniow.

* Metody planowania procesu wspomagania.

» Formy doskonalenia nauczycieli stuzgce rozwojowi kompetencji matematyczno-przyrodniczych uczniow.

» Kryteria wyboru ekspertow w zakresie rozwoju kompetencji matematyczno-przyrodniczych.

* Metody wspierania nauczycieli we wdrazaniu zmian, ktérych celem jest rozwoj kompetencji matematyczno-przyrodniczych
uczniow.

* Metody i narzedzia podsumowania i oceny procesu wspomagania na rzecz rozwoju kompetencji matematyczno-
-przyrodniczych uczniow.

* Zmiana jako element rozwoju szkoty.

* Wybrane sposoby radzenia sobie z typowymi reakcjami wobec zmiany.
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Zadania osoby wspomagajgcej prace szkoty w rozwoju kompetencji matematyczno-przyrodniczych.
Metody pracy w sieci wspoOtpracy i samoksztatcenia stuzgce wspieraniu nauczycieli w ksztattowaniu kompetencji

matematyczno-przyrodniczych uczniow.

Zasoby edukacyjne

Bridges, W., Zarzgdzanie zmianami. Jak maksymalnie skorzystac na procesach przejsciowych, Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakéw 2008.
Clutterbuck D., Coaching zespotowy, Rebis, Warszawa 2009.

Informacje dotyczace zasad prowadzenia wspomagania szkoét i organizowania sieci wspotpracy i samoksztatcenia wraz z

materialami szkoleniowymi

Kotter, J., Rathgeber, H., Mueller, P., Gdy géra lodowa topnieje. Wprowadzanie zmian w kazdych okolicznosciach,
Wydawnictwo Helion, Gliwice 2008.

Kordzinski.J., Nauczyciel — trener — coach, Wolter Kluwer, Warszawa 2013.

Szlek A. (red.), Pakiet edukacyjny Pozaformalnej Akademii Jakosci Projektu Czes$¢ 5. Analiza potrzeb Fundacja Rozwoju
Systemu Edukaciji [online, dostep dn. 10.09.2016].
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Zalecane metody i techniki pracy

Metody warsztatowe: dyskusja, wchodzenie w role, studium przypadku, mapy mysli i skojarzen, plakat podsumowujgcy, kula
$niezna, gwiazda pytan, harmonogram Gantta, droga do celu, analiza SWOT, analiza pola sit, méwigca sciana, analiza

dokumentow, przyczyna przyczyny, 5Q, technika odwréconego celu, world café.
Modut IX. Planowanie rozwoju zawodowego uczestnikow szkolenia w zakresie wspomagania szkoét

Cele operacyjne
Uczestnik szkolenia:

« charakteryzuje kompetencje, ktére powinna rozwija¢ osoba odpowiedzialna za wspomaganie szkot;
« okresla swoje mocne strony, ktore wykorzysta we wspomaganiu szkoty,
« identyfikuje swoje deficyty, utrudniajgce prowadzenie wspomagania szkot,

e wyznacza kierunek rozwoju zawodowego i przygotowuje plan dziatania.

Tresci szczegotowe

« Kompetencje potrzebne do prowadzenia procesu wspomagania na czterech etapach:
— pomoc w diagnozowaniu potrzeb szkoty;

- ustalenie sposobdw dziatania prowadzacych do zaspokojenia potrzeb szkoty;
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— zaplanowanie form wspomagania i ich realizacja;

— ocena przebiegu i efektow.

Analiza wkasnych zasobow i ograniczen, ktére majg wpltyw na realizacje wspomagania:
- stosunek do wspomagania jako zadania (relacja ja — zadanie);

- stosunek do innych os6b zaangazowanych w proces wspomagania (relacja ja — inni);
- postrzeganie siebie jako osoby wspomagajacej (relacja ja — ja).

Zasoby zewnetrzne jako wsparcie dla osoby prowadzgcej wspomaganie.

Cele rozwojowe: indywidualne oraz wiasnej instytucji.

Plan wlasnego rozwoju w kontekscie zadan stojgcych przed osobg prowadzacg wspomaganie szkot/przedszkoli.

Zasoby edukacyjne

Boydell T., Leary M., Identyfikacja potrzeb szkoleniowych, Wolters Kluwer, Krakow 2006.

Hajdukiewicz M. (red.), Jak wspomagac prace szkoty? Poradnik dla pracownikéw instytucji systemu wspomagania, z. 1.

Zatozenia nowego systemu doskonalenia nauczycieli, Osrodek Rozwoju Edukacji, Warszawa 2015, s. 13—-17 [takze online,
dostep dn. 16.09.2016].

Osrodek Rozwoju Edukacji, Materiaty szkoleniowe — Letnia Akademia SORE [online, dostep dn. 16.09.2016].

Osrodek Rozwoju Edukacji, Materiaty szkoleniowe — Zimowa Akademia SORE [online, dostep dn. 16.09.2016].
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Zalecane metody i techniki pracy

Metody warsztatowe: praca zespotowa, praca indywidualna (refleksja, autodiagnoza, planowanie), koto diagnostyczne, plan

osobistego rozwoju.
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